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Temas

* Conceptos basicos para valorar la
importancia del agua en la Salud

 Herramientas conceptuales utiles para una
participacion ciudadana informada.



1. Agua y salud humana.

1 Elagua como necesidad humana basica

2 El agua como insumo economico y
receptora de efluentes.

3 Enfermedades vinculadas con el agua



El agua como necesidad humana
basica

* Necesidades fisiologicas (1,5 a 2 litros)

e Uso higiénico (90 a 250 litros)

(Por personay por dia)
Dotacidn familiar promedio: 800 litros/dia



El agua como factor de riesgo

a) Ingesta de agua o alimentos contaminados
por el agua.:

— Enfermedades microbiologicas

— Enfermedades toxicologicas y radioactivas
(Bioacumulacion)



Efectos de la contaminacion del agua

—Agudos

—Cronicos



Factores de riesgo microbiologicos
asociados al agua de consumo:

Efectos agudos

Efectos cronicos

Rotavirus *

Gastroenteritis infantil

Virus Norwalk

Gastroenteritis, fiebre

Escherichia Coli

Gastroenteritis, fiebre

Salmonella

Fiebre Tifoidea

Vibrio Colera

Colera

Virus Hepatitis A

Hepatitis

Enterovirus y otros
Virus

Meningoencefalititis, pat.

respiratorias

Patologias neuroldgicas

Giardia lamblia *

Gastroenteritis

Diarrea, pérdida de peso,
nerviosismo, constipacion

Ascaris
lumbricoides

Urticaria, Neumonitis,
Obstruccion intestinal

Desnutricion

Ameba histolitica *

Disenteria

Diarrea, desnutricion

* Resistentes a la cloracion.




Factores de riesgo quimicos
asociados al agua de consumo:

Agudas Cronicas
Aluminio Enf. de Parkinson, Alzheimer, y otras
Arsénico Dermatosis, Neuropatia, Cancer de piel y pulmon
Cadmio Nefropatia, Osteopatia, Cancer de prostata,

teratogenicidad

Cromo Dermatitis
> Fluor Osteoesclerosis, Esmalte manchado
Manganeso Neuroldgicas (Park.)
Mercurio Neurotdxicas Teratogenicas
Nitratos Metahemoglobinemia
Organoclorados Toxicosis Sangre, higado, piel, cancer, reproductivos
Plomo Saturnismo, teratogenicidad, etc. ..

Radiondclidos (Raddn)

Cancer, anemia, etc

Triahalometanos

Cancer.

> Sodio

Hipertension arterial




Causas prevenibles de mortalidad
infantil

e Argentina:

45% de Muertes postneonatales
postneonatales.

O Prevenibles
B inevitables




¢Para que tratar a Ia poblauon...

... y devolverla luego a las condiciones de vida
qgue la enferman?

Tomado de Determinantes de salud. OMS.
2008.



Factores de Riesgo. Multicausalidad
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Multicausalidad de Hepatitis A

Factores de Riesgo. HEPATITIS A
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Herramientas conceptuales utiles para
una participacion ciudadana informada.

* Acceso al agua potable.

5 cuestiones

3 problemas
2 mitos

e Aportes para la actuacion de un ciudadano
ambiental.



5 cuestiones: 5

Calidad: sabor, olor, color, riesgo de
enfermedades

Cantidad: necesidades basicas fisiolégicas y
domésticas. Riesgos en la red. Otros usos.

Continuidad: riesgos periodicos
Cobertura: alcanzar el 100%
Costo: sinceramiento y accesibilidad



Calidad:
primer problema

olor y sabor:
e éicontaminacion?

e Exceso de cloro

 Compuestos clorados: trihalometanos,
cloraminas y otros organocldricos



Calidad:
segundo problema

la turbidez:

* Indicador eficiente de calidad de
potabilizacion

* Riesgo aumentado de presencia de parasitos,
bacterias, virus y toxicos



Calidad:
tercer problema

ébasta con un informe de agua apta?: NO.

* Resultados de Laboratorio (frecuenciay
localizacion de puntos de muestreo)

 Evaluacion de estructuras y procesos

* Riesgo epidemioldgico



Coliformes termotolerantes NMP/100ml

Analisis de riesgo en fuentes de agua para beber

Puntuacién del riesgo segun la inspeccion sanitaria
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I:/Isla Apando/INFORME FINAL/Inspección Sanitaria y su relación con E. coli.doc

Cantidad,
un mito

“gota a gota el agua se agota”

El agua del planeta: ées no renovable?



Distribucion de |la hidrosfera

tiempo medio de
Origen del agua Volumen Km? | % Agua total |[permanencia
Océanos 1.366.000.000 97,6 3.000 anos
Capas de hielo, Glaciares 27.000.000 1,9 miles de anos
Agua subterrianea 6.580.000 0,47 miles de afos
Lagos de agua dulce 140.000 0,009 10 anos
Mares tierra adentro 120.000 0,008 150 anos
Humedad de la tierra 110.000 0,005 semanas / afios
Biésfera 15.000 0,001 dias / semanas
Atmoésfera 14.000 0,001 9 dias
Rios 2.000 0,0001 15/20 dias
Volumen total de agua 1.400.000.000 100%

Fuente: Perez Lopez J. y
Espigares Garcia M.
"Estudio Sanitario del
agua'. 2° ed. Universidad
de Granada. Granada,
Espafa. 1999.
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Distribucion de |la hidrosfera

tiempo medio de
Origen del agua VolumenKm ° | % Agua total permanencia
Océanos 1.366.000.000 97,6 3.000 anos
Capas de hielo, Glaciares 27.000.000 1,9 miles de afos
Agua subterranea 6.580.000 0,47 miles de afos
Lagos de agua dulce 140.000 0,009 10 anos
Mares tierra adentro 120.000 0,008 150 anos
Humedad de la tierra 110.000 0,005 semanas / afios
Biésfera 15.000 0,001 dias / semanas
Atmosfera 14.000 0,001 9 dias
Rios 2.000 0,0001 15/20 dias
Volumen total de agua 1.400.000.000 100%

Fuente: Perez Lopez J. y
Espigares Garcia M.
"Estudio Sanitario del
agua'. 2° ed. Universidad
de Granada. Granada,

Espafia. 1099, Prof. Dr. Leandro Marco



Ciclo hidrologico planetario.
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Evolucion del agua disponible, por habitante, por ano
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http://www.unesco.org/courier/index.htm

Distribucion de la poblacion mundial segun
cantidad de agua por persona y por ano

1995 - 2025
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Necesidades fisioldgicas y domésticas: 73 m3
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http://www.unesco.org/courier/index.htm

Cantidad,
otro mito:

“la falta de agua en la red es solo culpa de los
vecinos”.

La culpabilizacion del usuario doméstico.



El agua como insumo econdmico y receptora de efluentes. >90 %

Distribucion proporcional del consumo mundial. Afio 2000.

domeésticos

eUso industrial

eUso agrario. (Riego )
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Fuente: Perez Lopez J. y 0 10 20 30 40 50 60
Espigares Garcia M.
"Estudio Sanitario del
. 2°ed. Uni idad .
qoua - 2 oo Cniversica B porcentaje del consumo total

de Granada. Granada,
Espafia. 1999.

*Otros usos
VVia de transporte
*Uso recreacional

Efectos contaminantes



Evolucion del consumo mundial de agua

Total Agricultura Industria Uso doméstico
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http://www.unesco.org/courier/index.htm

Pérdidas en la red de suministro

B Ginebra
W Latinoameérica

porcentaje



Pérdidas

Riesgo sanitario por baja de presion en
canerias

Disminucion de cantidad
Derroche de recursos

Danos estructurales en calles y edificios



Aportes para la actuacion de un
ciudadano ambiental.

PRIMERO: INFORMARSE PARA
ACTUAR.



Actuacion rapida y certera

¢Qué hay que evitar?

* |[ncorporacion acritica de todos los
argumentos

* Manipulacion de casuisticas

* Culpabilizacion apresurada, singularizada o
totalizadora

* Negligencia y adaptacion negativa
* Vision exclusivamente cortoplacista



Aportes para la actuacion de un
ciudadano ambiental.

SEGUNDO: VISION SISTEMICA Y
COMPLEJA.



Conexiones
domiciliarias

Distribucion

tmﬁ%n

Plama

Planta de
captacion

I Ciudades y personas
| Red Cloacal

Organizacion Administrativa

l'.
22

Planta
Depuradora
de liquidos
cloacales

Disposicion final
en unrio,
lago o terreno

Prof. Dr. Leandro Marco



Aportes para la actuacion de un
ciudadano ambiental.

ENFOQUE DE CALIDAD TOTAL.



El MODELO DE
CALIDAD TOTAL

(EFQM)
Personas Satisfaccion en
las Personas
- Satisfaccion en
Politica y los Ciudadanos
Liderazgo Estrategia Procesos Resultados
Resultados en |la
Sociedad
Alianzas
Y Recursos Resu.ltados en el
ambiente
ESTRUCTURA ‘ PROCESOS ‘ RESULTADOS
(modificado deDonabedian)
<

Innovacion y Aprendizaje



Prevencidi)

Vigilencia eploemiclogica

¢ . N

Rlaltas Laverarere

Y £

Comirel g conEmnaciones




Ciudadania ambiental.

Conocimientos
Valores
Comportamientos

Competencias practicas necesarias para
participar de manera responsable y eficaz en
la presentacion y la solucién de problemas
ambientales.



Ciudadania ambiental

* Derechos
— Civiles (libertad, igualdad, justicia)
— Politicos (participacion, informacion)
— Sociales (salud, educacidn, trabajo, vivienda)
— Ambientales (ambiente sano, desarrollo sustentable)

* Responsabilidades
— Civiles, politicas, sociales

— Ambientales (sensibilidad, informacidn, proteccion y
reparacion)

— Solucidn constructiva de conflictos: dialogo, solidaridad,
sustentabilidad



