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CONCEPCION DEL URUGUAY, 12 DE SEPTIEMBRE DE 2016.-

VISTO, [a Presentacidn de textos guias para presentacién de los Anteproyectos de
tesina y de trabajo final presencial y a distancia, pertenecientes a la Carrera de Licenciatura en

Instrumentacion Quirurgica, y
CONSIDERANDO:

Que la Comision de Ensefianza e Interpretacidon y Reglamento, se ha expedido
favorablemente.

Que es atribucién de este Cuerpo resolver sobre el particular.

Por ello:
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar los textos gufas para la presentacién de Anteproyectos de tesina y de
trabajo final presencial y a distancia, pertenecientes a la Carrera de Licenciatura en
Instrumentacién Quirurgica, los que como Anexo Unico forman parte de la presente Resolucidn.

ARTICULO 2°.- Registrese, publiquese, notifiquese a los interesados y cumplido archivese,

Lic. Rubén E. AZARIO
Secretario Consejo Directivo
Facultad de Ciencias de la Salud - UNER

Mg. Jorge Luis PEPE
DECANO
Facultad de Ciencias de la Salud - UNER
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ANEXO UNICO

Algunos aspectos a considerar para la elaboracién del proyecto
(Anteproyecto de Trabajo Final)

El proyecto es un documento donde consta el plan o planificacién de la
investigacién. Debe contener:
¢ Resumen
¢ Introduccién
* Planteamiento del problema de investigacion
¢ Objetivos
+ Marco Tedrico
+ Metodologia
« Bibliografia
- Cada seccién es recomendable que se presenten de forma separada (en hojas
aparte), como titulos principales numerados (letra Arial 12}, en Word; subtitulos y textos
en letra Arial 11, interlineado 1,5 justificado y con sangrias. A continuacion se expondra
algunas orientaciones sobre cémo redactar los elementos del proyecto.

» Portada

Incluye el titulo de la investigacién, el nombre del autor o autores, carrera,
universidad, afo.
Titulo ¥y subtitulo

El titulo debe expresar la idea principal de la investigacién, en forma concisa y
concreta, en una frase corta de alrededor de 15 palabras. Se aconseja incluir en el titulo,

los aspectos claves de los objetivos y las variables centrales del estudio y si vemos que

no se alargarad mucho, podemos incluir el disefio, la potlacién o universo, lugar de trabajo
y tiempo. Evitar el uso de abreviaturas. Omitir redundarcias tales como “Un estudio de...”,




w™ Facultad de Ciencias

UNER de la Salud

RESOLUCION “CD” N2 1037/16.-

e indice

« Resumen de la investigacion

Se trata de preparar un resumen del estudio propuesto. Aun cuando en general
constituye la primera seccién de la propuesta, en realidad no se escribe hasta que no se
han concluido todas las demas secciones, El resumen debe ser breve - unas 200 palabras
—y debe responder al mayor nimero posible de las siguientes preguntas:
& Cudl es el problema que se va a estudiar? ;Cuales son las preguntas o hipétesis a
investigar? ;Qué consecuencias se espera que tenga el estudio? ;Quién va a realizarlo
(recoleccidén y/o andlisis de los datos)? ;Cuando se va a realizar el estudio (recoleccion
y/o analisis de los datos)? ¢ Doénde se van a recolectar los datos? ; Qué métodos se van a
utilizar para recolectar y/o analizar los datos?

Ejemplo:

Comparacion de la Percepcién de la Calidad de Vida en Pacientes con Tratamiento Quirdrgico y/o
Adyuvante en Cancer de Colon y Cancer de Recto en el [1stituto Regional de Enfermedades
Neoplasicas (Trujiffo}

Herrera Mostacero Jackeline, Diaz Plasencia Juan, Yan — Quiroz, Edgar Fermin

Rev. Gastroenterol. Pera; 2010; 30-2: 137-147

Resumen

Obietivo. Determinar la efectividad del tratamiento quirGrgico y/o adyuvante sobre la calidad de vida en
pacientes con cancer de colon en comparacion al de cancer rectal.

Material y Métodes. Estudio de cohortes ambispectivo que evalud 27 pacientes con diagnostico de
adenocarcinoma de colon {Grupo A=12) y de recto (Grupo B= 15} resecable atendidos en el Instituto
Regional de Enfermedades Neoplasicas de Trujillo desde el 1° de Enerc 2008 hasta el 31 de julic del 2009.

Resultados. La calidad vida global, valorada por el cuestionario 2LQ-C30 a los 3 meses del postoperatorio
fue de 67.86 1+ 17.90 puntos vs. 68.50 + 11.94 puntos respectivamente para los pacientes del grupos Ay B
(p = 0.934). La funcién social fue mejor en pacientes sometidos 2 cirugia en el Grupo A que en el grupo B
(37.50 £ 13.36 puntos vs. 60.00 + 13.69 puntos; p = 0.018). La ir-agen corporal a los 3 meses valorada por
el cuestionario QLQ-CR-29 tuve una puntuacién media de 28.12 = 8.12 puntos y 50.00 + 25.00 puntos para
los pacientes del Grupo A y B respectivamente (p = 0.034). Les pacientes del Grupo A presentaron una
puntuacidn promedio a los 6 meses para la funcidn sexual de 33.33 £ 12.91 puntos, mientras gue los
pacientes del Grupo B su puntuacion promedio fue 65.00 x 22.3€ puntos {(p = 0.018).

Conclusiones. Ambas cirugias para cancer de celon y recto tifnen la misma efectividad en mejorar la
calidad de vida global de dichos pacientes, sin embargo la funcién social, imagen corporal, y funcion sexual
ﬂmejor en cirugfa de colon.
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1- Introduccién

Este componente tiene el propésito de suministrar al lector suficientes
antecedentes para comprender y evaluar los resultacos de la investigacién. Incluye la
presentacién de! tema de la investigacion. (A qué campo disciplinar pertenece, como lo
son la gestion y administracién de servicios de cirugia, promocién de la salud y
prevencién de la enfermedad, clinica quirirgica ets.). Qué problematica' general y
particular atiende, por ejemple, dentro de gestidn la comunicacion entre los pacientes vy el
equipo de salud, etc.). También se hara referencia al centexto de la misma (cémo y dénde
se realizara), las variables y los términos de la investigacidn y sus definiciones, lo mismo
que las limitaciones (por ejemplo referido a la muestra y al recorte conceptual.

El problema debe ser definido con maxima clarided para poder justificar su estudio
;de qué se trata, a quienes afecta y en qué medida? De esta definicién se desprenderan
los objetivos y las posibles hipétesis del trabajo.

O sea debera presentarse una breve revision de a2 literatura mas relevante sobre el
tema, quedar claramente explicitado el problema y su naturaleza (magnitud, distribucién, y
la relevancia de su solucion), que no se sabe del mismo y los interrogantes a los que el
estudio dard respuesta. Si hay hipdtesis deben s,t".-r planteadas y deben incluirse
suficientes elementos para justificar la razén por I:a cual es importante realizar la
investigacion, es decir su aporte al conocimiento o solucién al problema que dio origen a
su realizacién. (Basualdo y col, 2004)

Por lo tanto esta seccidn debe responder a los sicuientes interrogantes ;Cual es el
problema? Cual es su importancia? Que antecedentes hay sobre é1? Que investigar y por
qué? Cudles son los propésitos del estudio?

1 Los problemas surgen de 1a comparacidn entre lo que consideramos como ideal o deber ser de la realidad con lo real o el
ser de la realidad. Es decir, un problema es una situacion no deseada que impide la satisfaccién de nuestras necesidades. Es la
brecha que existe enire el deber ser y el ser de la realidad. Para plantear un problema se requiere antes realizar una exhaustiva
revisidn bibliogréfica sobre el tema.

&l problema en si constituye la justificacion cientifica del estudio, esto es lo que furdamenta Ia necesidad de realizar una investigacion
para generar conocimientos que brinden un aporte al conocimienio existente. Faquiere escribirse de manera tal, que ademas de
brindar los referentes empiricos que describen la situacién, quede muy claro y expicito, los vacios de conocimiento existente sobre el




w™ Facultad de Ciencias
UNER de la Salud

RESO'.UCION “CD” N 1037/16.-

Elementos que debe incluir a infroduccion
Presentacién del tema
Definicién del problema
Antecedentes (hacer referencia a investigaciones realizadas, datos de censos etc.)
Preguntas de investigacién 'r
Justificacién
Objetivos
Esta seccion no debe ser mayor a 2 hojas, pues representa una forma sintetizada
de algunos conceptos que aparecen en los siguientes apartados. Se deben tener en

cuenta citar las fuentes desde donde se han obtenido los datos referidos.

La presentacion de la problematica debe brindar yun argumento convincente de que
los conocimientos disponibles son insuficientes para dar cuenta del problema y sus posibles
alternativas de solucién, o brindar un argumento que genere la necesidad de someter a
prueba si lo que se conoce y se da como un hecho vercadero, puede no ser tan cierto
dados nuevos hallazgos o nuevas situaciones.

2- Planteamiento del problema de investigaciéon

Es en este punto donde los investigadores delimitan el objeto de estudio y dan a
conocer los interrogantes o las grandes preguntas que orientan la investigacién, los
objetivos y la justificacion.

Criterios de planteamiento del problema

Los criterios —de acuerdo con Kerlinger (1975)— para plantear adecuadamente el problema
de investigacién son:

1) El problema debe expresar una relacion entre dos ¢ mas variables,

2) El problema debe estar formulado claramente y si~ ambigtedad como pregunta (por
ejemplo, jqué efecto?, sen qué condiciones...?, ¢cual es la probabilidad de...?
&, C6mo se relaciona con _ ...7efcétera.

3) El planteamiento implica !a posibilidad de pruesa empirica. Es decir, de poder

observarse en la realidad. Por ejemplo, si alguien piensa estudiar qué tan sublime es
el alma de los adolescentes, estd planteando un problema que no puede probarse
mpiricamente pues lo sublime” y “el alma" no son cbservables. Claro que el ejemplo
s expremo, pero nos recuerda que las ciencias trabajan con aspectos observables y
les en la realidad.
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2. a Preguntas de investigacién

Es conveniente plantear a través de una o varias preguntas —segun sea el caso—
el problema CIl:le se estudiard. Plantear el problema de investigacion en forma de
preguntas tiene la ventaja de presentario de manera directa, minimizando la distorsion.

Las preguntas pueden ser mas o menos generales, pero en la mayoria de los
casos es mejor que sean mds precisas. Si bien, hay macroestudios que investigan
muchas dimensiones de un problema y que —inicialmente— pueden plantear preguntas
mas generales. Sin embargo, casi todos los estudios (particularmente las tesis) tratan de
cuestiones mas especificas y limitadas.

Rojas Soriano,(2001), sugiere que es necesario establecer los limites temporales
y espaciales de! estudio y esbozar un perfil de las unidades de observacion (personas,
periddicos, viviendas, escuelas, etc.), perfil que aunque es tentativo resulta muy util para
tener una idea mas clara del tipo de investigacién que habra de llevarse a cabo. Si bien es
dificil que todos estos aspectos sean incluidos en la pregunta o preguntas de
investigacion, pero pueden plantearse una o varias preguntas y acompafiarlas de una
breve explicacién del tiempo, lugar y unidades de observacién del estudio. (Hernandez
Sampieri & Fernandez Collado, 1.991)

2. b Objetivos

Se refieren a los aspectos que se desean estudiar o a los resultados intermedios que se
espera obtener para dar respuesta final al problema. Los objetivos quedan expresados
como objetivo general y especificos. Los objetivos deben expresarse con claridad para
evitar posibles desviaciones en el proceso de investigacién y deben ser susceptibles de
alcanzarse (Rojas, 1981); son las guias del estudio y durante todo el desarrollo del mismo
deben tenerse presentes. Determinan los limites y la amplitud de la investigacion y
orientan sobre los resultados eventuales que se espera obtener.

2. ¢ Justificacion y uso de los resultados

4
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n esta parte hay que describir el tipo de conocimiento que se estima obtener vy la
que se persigue en términos de su aplicacion. Se indica la estrategia de

diseminacién y utilizacién de los hallazgos de la investigacidén de acuerdo a los potenciales

usuarios

del conocimiento producido.

i-

2-
3-

7~

Algunas consideraciones para la presentacién de los objetivos (Basualdo, 2004)

Su formulacion debe comprender resultados concretos en  ef desarrollo de la
investigacion.

El alcance debe estar dentro de fas posibilidades del investigador.

Deben ajustarse a la consecucién de resultados por parte del investigador. Pueden
referirse a la observacion, descripcion, explicacion de situaciones concretas observables
en el desarrolfo de Ia investigacién.

La presentacién suele mediante el infinitivo de verbos que sefialen la accién que
efjecutara el investigador frente a los resultados que la investigacién producira.

Pueden presentarse objetivos generales y especificos. El general es ef propésito o fin que
gufa la investigacién, sefiala el drea del conocimiento al cual aporta el resultado. (efjemplo
“Contribuir a la resolucién de los problemas neonatales de la region...” el objetivo
especifico puede estar referido a las actividades que hay que realizar para llegar a
obtener resultados deseables (ejemplo “Evaluar las causas de... durante el periodo xx...”
en definitiva enuncia las actividades que se hardn sobre las variables elegidas.

Algunos infinitivos de verbos que pueden servir de referencia: analizar, describir,
determinar, comparar, comprobar, establecer, evaluar, identificar, proporcionar,
reconocer, verificar, efc.

No se puede hablar de un numero deferminado de objetivos ya que depende de los
alcances y los propdsitos del estudio y del critetio del investigador. Para el objetivo
general deben plantearse uno o dos especificos pues los resultados de estos uiltimos
permiten, en dltima instancia alcanzar el objetivo general. Los objetivaos especificos deben
presentarse en una forma secuencial, atendiendo a que es lo primero que se va a realizar
y los que le sigue al primer objelivo.

En la redaccitn de la justificacién se debe responder las siguientes praguntas:

» ;,Cémo se relaciona la invest.igacién con las prioridades de la regidn y del pais?

« ¢ Por qué es conveniente fa investigacidn?

» j,Cudles son los beneficios emergentes?y, cuél es la utilidad metodoldgica?

« i Cudl es la finalidad que se persigue con el conocimiento que brindaré el estudio?

« ,Cdmo se transferirdn los resultados?




W= facultad de Ciencias

UNER de la Salud

RESOLUCION “CD” N2 1037/16.-

3- Planteamiento de la hipétesis si la hubiera.

Una hipétesis es una suposicidon a cerca del conocimiento sobre problema
planteado y la s-oluci()n, dependiendo del tipo de estudio. En sentido estricto, una hipétesis
es una afirmacién razonable y verificable de una posible relacién entre dos o mas
variables. Sus fuentes de origen son varias, como la medicina clinica, los estudios
epidemiolégicos descriptivos, el razonamiento inductivo, etc. Deben ser expuestas en
forma clara y concisa.

Los estudios descriptivos no necesitan el planteamiento de hipétesis, en tanto que
las investigaciones observacionales analiticas y sobre todo las experimentales o de
intervencién obligatoriamente deben tener hipétesis.

4- Marco Tedrico {marco de referencia o revisién de la literatura)
El marco tedrico es lo que da sustento al planteamiento del problema, por lo tanto
la redaccién de este acdpite debe realizarse sobre la base de una exhaustiva revisién

bibliografica vy analisis de investigaciones
publicadas sobre el tema, asi como de las teorias,
principios, proposiciones y categorias necesarias
para entender las causas y consecuencias del

problema. En otras palabras marco tedricc o

En el fundamento tedrico se espera
que los investigadores contesten
las siguientes preguntas:

+ iQué se sabe y cémo lo han
explicado la relacién entre las

variables del prcblema planteado?
iLos resultados son conclusivos?
en la presentacién de evidencia empirica y la | ;Cuales son los fundamentos de la

la pregunta?

también llamade el fundamento tedrico, consiste

argumentacién y demostracibn de que

"pregunta central” tiene fundamento (piso), | + ¢Coémo se explican y argumentan

. las posibles respuestas a la
derivando en probable(s} respuesta(s) y/o prequnta?  ;Cusles son  los
hipétesis de trabajo. supuestos? ;Cudles son las

. iones? '
Un modo de presentacion es pensar en un | refaciones? ¢Cuales serian las

primer capitulo general que atienda al tema, por ejemplo la gestién de los servicios desde
las teorias existentes. Otro capitulo referido a las conceptualizaciones de una variable o
aspeelp a investigar y otra a otra variable, etc. También es loable un capitulo sobre el
d antecedentes de investigaciones realizadas. Se deben tener en cuenta
desde donde se han obtenido los datos referidos.

8
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5- Metodologia

La metodologia es el camino a seguir, consiste en la explicacion de los
procedimientos ’que se aplicaran para conseguir los objetivos; pero antes de detallar los
procedimientos se debe describir con detalle la definicidbn operacional de las variables, el
tipo y las formas de medirla. Asimismo, debe contemplar el disefio del estudio, las
técnicas y procedimientos que va a utilizar para alcanzar los objetivos propuestos. Para
redactar la metodologia, se tendran en cuenta cada uno de sus elementos:

s Tipo de estudio y disefio general

El tipo de estudio y su disefio, se debe seleccionar teniendo en cuenta los
objetivos propuestos y la dispenibilidad de recursos y ademas, la aceptabilidad de tipo
ético.

Se enunciard con claridad el tipo de estudio que se realizé y una explicacién
detallada del disefio de investigacion utilizado. Se debe explicitar el tipo de investigacion
ya sea cualitativa o cuantitativa o triangulacién de los dos tipos. Asimismo teniendo en
cuenta los esquemas investigativos si fue una investigacién exploratoria, descriptiva,
analitica, etc. Respecto al tiempo de ocurrencia de los hechos se debe especificar si el
estudio fue retrospectivo, perspectivo, etc., y en cuanto a las formas de medicién de las
variables transversal o longitudinal.

En este punto también, se debe también enunciar las estrategias y los
mecanismos que se van a poner en practica para reducir o suprimir las amenazas a la
validez de los resultados, o sea, los llamados factores confusores (en la seleccion y
asignacion de los sujetos, pérdida de casos, control de instrumentos, de los observadores,
etc.).

e Universo de estudio, seleccion y tamaiio de muestra, unidad de anadlisis y
observacién. Criterios de inclusién y exclusion

parte, ‘eLivestigador debe enunciar y describir el universo del estudio y todo
relativo a los proCedimientos y técnicas para la seleccion y tamaiio de muestra {en caso
de que no aplique se debe explicar el por qué). Para muestras bien sea probabilisticas o

r
rd
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no probabilisticas (por conveniencia 0 muestras propositivas), el/a investigador/a debe
indicar el procedimiento y criterios utilizados y Ia justificacién de la seleccion y tamafio.

Cuando se trata de estudios que seleccicnardan muestras no probabilisticas y
seleccionaran los sujetos de manera propositiva (conformacién de grupos focales,
seleccién de informantes claves, etc.), el/a investigador/a debe explicitar los criterios para
la seleccion, el tipo y el tamafio de los grupos, los procedimientos para su conformacién,
ete.

En este punto se debe también sefalar, los criterios de inclusion y exclusion de los
sujetos o unidades de observacion, y los procedimientos para controlar los factores que
pueden afectar la validez de los resultados y que estan relacionados con la seleccion y
tamaiio de la muestra.

e Definicion de las variables

Las variables son las caracteristicas de cdmo se manifiesta un problema, se basa
en los conceptos que debieron ser explicitados en fundamento teérico. Las variables
deben tener una expresidén operacional; es decir, lo qué se esta entendiendo por cada
variable, de qué tipo de variable se trata y cual seria la manera de resumir sus valores
(cuantitativos cuando la variable se resume numéricamente y cualitativos cuando las
variables asumen valores no numerices).

La operacionalizacién es un proceso que variard de acuerdo al tipo de
investigacién y su disefio. No obstante, las variables deben estar claramente definidas y
convenientemente operacionalizadas. Si en el momento de confeccionar el protocolo no
se hubiera llegado a ese nivel, es preciso que se explique en detalle el procedimiento
mediante el cual se espera llegar a esas definiciones o, si fuera el caso, justificar por qué
no se ha de emplear variables en la investigacion.

El nivel de operacionalizacion no debe ser muy vago, por ejemplo, "se estudiaran
las variables pertinentes y relevantes", "se consideraran variables demogréficas y
socigles",

cuando el enhunciado sea tan inespecifico, que haga imposible la apreciacién

/v/"' ‘ 10
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e Procedimientos para la recoleccion de informacién, instrumentos a utilizar y
métodos para el control y calidad de los datos

Es necesario escribir los procedimientos que utilizara (encuesta a poblacion,
entrevistas a profundidad, observacidon no-practicante, dinamica de grupos focales,
anadlisis de contenido, etc.), cémo y cuando los aplicara y los instrumentos que utilizara
para recopilar la informacién (cuestionario, guia de entrevista, hoja de registro de
observaciones, guia de moderador del grupo focal, guia de analisis de contenido, etc.).
Cuando se apliquen procedimientos o técnicas estandarizadas y/o documentados que
constan en la bibliografia, se puede hacer una breve descripcion e indicar las fuentes
donde se brindan los detalles de dichos procedimientos y técnicas.

En esta parte, se debe describir con detalle, los procedimientos que utilizara para
controlar los factores que amenazan la validez y confiabilidad de los resultados (control de
observadores o responsables de recopilar la informacién y control de los instrumentos).

En el caso de requerirse el uso de datos secundarios, el/a investigador/a describira
las fuentes, su contenido y la calidad de los datos que piensa utilizar, de manera que
quede claro que las mismas pueden suministrar la informacién requerida para el estudio.
Si utilizara fuentes documentales de tipo histérico, periodistico, historias clinicas etc.,
debera indicar también las fuentes y técnicas a utilizarse para recolectar y analizar la
informacién.

Se deben anexar los instrumentos que seran utilizados (cuestionarios, guias de
entrevistas, guias del moderador, hojas de registro, etc.) indicando en qué etapa de su
elaboracién se encuentran.

» Procedimientos para garantizar aspectos éticos en las investigaciones con

sujetos humanos

Cuando se trate de investigaciones que involucran sujetos humanos, se debera

capite los siguientes aspectos:
y los riegos conocidos ¢ inconvenientes para los sujetos involucrados en

el estudio.

. 11
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+ La descripcién precisa de la informacién a ser entregada a los sujetos del estudio y
cuando sera comunicada oralmente o por escrito. Ejemplos de dicha informacién incluye:
los objetivos y propésitos del estudio, cualquier procedimiento experimental, cualquier
riesgo conocido' a corto o largo plazo, posibles molestias; beneficios anticipados de los
procedimientos aplicados; duracion del estudio; métodos alternativos disponibles para
tratamiento si el estudio es la prueba de un tratamiento; la suspension del estudio cuando
se encuentren efectos negativos o suficiente evidencia de efectos positivos que no
justifiquen continuar con el estudio y, la libertad que tienen los sujetos de retirarse del
estudio en cualquier momento que deseen.

» Indicar cé6mo sera mantenida la confidencialidad de la informacién de los participantes
en el estudio.

» Listar las drogas, vacunas, diagnoéstico, procedimiento o instrumento a ser utilizado,
independientemente que el mismo sea registrado, no registrado, nuevo o de corriente
uso.

También se tiene que dar respuesta a otros aspectos éticos tales como:

- Para estudios donde se obtendra informacién personal de los sujetos, indicar como Ia
informacién se mantendra confidencial.

- Para estudios que contempla la participacion de sujetos en un experimento {ensayos
experimentales, cuasi-experimentales, estudios de intervenciones, etc.), se debe proveer
informacién acerca del consentimiento libre e informado de los participantes y la
estrategia que se utilizara para obtenerlo.

Cuando se trate de estudios que contempla sujetos humanos, un Comité de Etica
institucional donde se lleve a cabo la investigacion, deberd evaluar y avalar la
investigacion. Se debera anexar la nota de consentimiento informado que se les acercara
a los sujetos involucrados en el estudio.

+ Plan de analisis de los resultados

A continuacién, se indica lo que se espera sea desarrollado como plan de analisis.

odelos de analisis de los datos segun tipo de variables
De acuerdo a los objetivos propuestos y con base al tipo de variables, el/a investigador/a
debera detallar las medidas de resumen de sus variables y ¢cémo seran presentadas

12
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(cuantitativas y/o cualitativas), indicando los modelos y técnicas de analisis (estadisticas,
no estadisticas o técnicas de andlisis de informacién no numérica, etc.). Es deseable que
el investigador presente una tentativa de los principales tabulados de la informacion
{particularmente cuando se trata de variables que se resumen numéricamente), sobre
todo, de aquellas claves que serviran de base para la aplicaciéon de los modelos de
analisis estadistico.
= Programas a utilizar para andlisis de datos

Describir brevemente los "software" que seran utilizados (SPSS, Epi Info, Epi Dat, etc.) y
las aplicaciones gue realizaran.

6- Cronograma de actividades
Indicar las actividades que se van a cumplir, de manera secuencial, desde el inicic hasta
el fin, con especificacion del tiempo, duracién y detallando por cada actividad.

7- Bibliografia

Las principales fuentes bibliograficas de donde se obtuvieron los conceptos,
categorias, principios y proposiciones, asi como datos y demas informacién en forma de
citas textuales, contextuales o mixtas, constituyen las referencias bibliograficas, las
mismas que son indispensables por cuanto los directores, asesores (y posteriormente el
tribunal que evaluara el informe de la tesina) y en general los lectores, podran, verificar la
certeza de la informacién y sobre todo, profundizar en los datos que sean de interés. Se
recomienda que las citas sean pertinentes y actualizadas (en lo posible de los dltimos
cinco afos). (Ver forma de citas y referencias en anexo)

¢ Formas de citas
La referencia bibliogréfica es la descripcién de los datos esenciales del material que se
ha aludido en el texto.
Existen diversas normas o estilos de presentacién de las referencias. En el area cientifica,
por ejemplo, sgnutiliz

forma de presentacién

a. Citar dentro del texto (Normas APA)
b. La lista de referencias (Normas APA)
¢. Cémo ordenar las referencias
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a. Citar dentro del texto (Normas APA)

En la redaccién de un trabajo o documento cientifico, cada vez que nos basemos en las
ideas o textos de-otros tenemos que hacerlo constar mediante un sistema de citas de autor-fecha.
Estas citas cortas se amplian en una lista de referencias final, en la que se ofrece la informacion
bibliografica completa.

La cita dentro del texto es, por tanto, una referencia corta que permite identificar la
publicacién de donde se ha extraido una frase o parafraseado una idea, e indica la localizacién
precisa dentro de la publicacidn fuente.

Esta cita debe insertarse en el texto en el punto adecuado para cada caso y tiene que proporcionar
los siguientes datos: apellido/s del autor/es, fecha de publicacidn y pagina/s especificas de la cita.

A continuacién se propenen algunos ejemplos de los casos mas frecuentes:

» Cuando se citan las palabras exactas del autor deben presentarse entre comillas y hay
gue hacer constar el autor, la fecha y la pagina de donde se ha obtenido la informacién,
separados por una coma y entre paréntesis:

Ejemplo:
"Una de las victimas mas célebres del terror de la derecha, no sélo en Granada sino en toda
Espafia, fue el poeta Federico Garcia Lorca" (Preston, 2013, p.247)
* 8i el nombre del autor aparece como parte de la exposicion, debe citarse Gnicamente el afo de
publicacion entre paréntesis.
Ejemplo:
Como afirma Nias (1996) “la pasion en la ensefianza es politica, precisamente porque es
personal. Si la ensefianza como trabajo se esta progresivamente desprofesionalizando,
como se puede ver en la intenciones actuales de las politicas educativas de todo el mundo,
es precisamente porgue —de modo paralelo— se esta despersonalizando” (p.305-3086)

¢ Silo que se reproduce es la idea de un autor {no sus palabras exactas) no se poendran
comillas y se indicard, entre paréntesis, el apellido del autor seguido de la fecha de
publicacién de la obra a la que se refiere.

Ejemplo:

En unos momentos en que las reformas estan reestructurando fuertemente el trabajo

escolar, la cara personal y emocional del cambio educativo ocupa un lugar central en el gjercicio

profesional (Hargreaves, 2003).

E?/e\aso
t&xtual, no es necesari

Ejemplo:

/\/\/" H
”
!

se proporcionen tanto el afio como el auter como parte de la informacion
agregar informacion entre paréntesis.
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En 20086 el estudio de Kessler de las muestras epidemiolégicas mostré que...

s Cuando un autor tiene mas de una publicacion en el mismo afio, se acomparia el afio
de la publicacién con una letra minudscula. La misma letra se asignara también en la lista de
referencias.

Ejemplos:

Como seiala Gimeno Sacristan (20083, p.117) “La verdad es que, en la practica, la escolaridad ya
interviene en el tiempo extra-académico como hemos podido ver con las tareas o deberes para
casa".

Al respecto, comenta Gimene Sacristan (2009b, p.29) “Las competencias no pueden entenderse
como algo gue se tiene o no se tiene, no representan estadcs o logros determinados, sino estados

en proceso de evolucion”,

Si necesitas consultar otros casos y ejemplos de la cita dentro del texto, puedes consultar el
Manual de publicaciones de fa APA {p. 174-180).

Recomendaciones generales

No se puede eliminar una parte del texto citado sin sefialarse; debe indicarse siempre con puntos
suspensivos entre corchetes [...]

Ejemplo:
"La cbjetivacién del conocimiento [...] define la accesibilidad del mismo.”

Asimismo, cualquier comentaric que se inserte ha de aparecer entre corchetes [ ]

Ejemplo:

"El afio pasado [el autor escribe en 1897] las estadisticas mostraron un alarmante incremente en
el nomero de casos.”

Si hay un error en el texto citado, debe mantenerse, pero avisando al lector con la anctaciéon [sic]
en cursiva y entre corchetes.

Ejemplo:

"El § de octubre llegamos a la ciudad de Sebilla [sic ]"

Si el error es muy evidente puede indicarse la correccion entre corchetes, precedida de la
abreviatura [ie.] en cursiva.

Ejemplo:
mbre g

"La llegada del Luna en 1969 [i.e. 1968] fue un hito histdrico."
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b. La lista de referencias (Normas APA)

Las normas APA requieren la elaboracién de una lista de referencias final.

‘ La lista de referencias al final de un trabajo debe ofrecer la informacién necesaria para
identificar y poder recuperar las fuentes utilizadas especificamente en la preparacién y
fundamentacién del mismo.

Es imprescindible que cada una de las citas que se hayan intercalado en el texto tenga su
referencia correspondiente en la lista final y, a la inversa, toda entrada en la lista de referencias
debe haber sido citada dentro
del texto.

Dado que uno de los propdsitos de la lista de referencias es permitir al lector recuperar y
usar las fuentes citadas, los datos de la referencia deben ser correctos y completos. Cada entrada
contiene generalmente jos siguientes elementos: autor, afio de publicacién, titulo y datos de la
publicacién (lugar y editorial).

En los siguientes apartados se explican, detalladamente y con algunos ejemplos, las
caracteristicas de estilo y puntuacién prescritas para redactar las referencias bibliograficas de los
principales tipos de documentos.

Si necesitas citar otro tipos de documentos, puedes consultar el Manual de publicaciones de la
APA (p. 180-224).

Pautas generales

+ Los datos para redactar la cita se tomaran del documento original al que se refieren, y se
extraeran principalmente de ia portada.

¢ Los hombres de persona deben abreviarse poniendo sdlo las iniciales.

+ En el caso de obras andnimas, el primer elemento de la cita sera el titulo.

e Si el autor es una entidad se indicard el nombre de la misma tal y como aparece en la
fuente.

e Para escribir el titulo, se respetara el criteric de uso de mayusculas de la lengua en la que
se da la informacion.

* Los subtitulos se pueden incluir tras el titulo, separados por dos puntos y espacio (: )

o §j do mento no aparece ninguna fecha podemos dar una fecha aproximada
{an pontendo a gbreviatura de circa: ca). Ejemplo: ca. 1957
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. Como citar una monografia

Las monografias, siguiendo las normas de la APA, se citan de acuerdo con el siguiente
esquema general:
Apellido(s), Iniciales del nombre. (Aflo de publicacién). Titulo del libro en cursiva. Lugar de
publicacién: Editorial,

Opcionalmente podremos poner la menciéon de edicién, que ira entre parentésis a
continuacion del titulo; y, si fuera el caso el volumen que ird en cursiva.
Un solo autor
Ejemplos:
Pennac, D. (1998). Como una novela. Barcelona: Anagrama.
Aldecoa, J. (1992). Historia de una maestra. (7° ed.) Barcelona: Anagrama.
Varios autores

Si hay mas de un autor deben indicarse todos, separados por comas, excepto el dltimo que
va precedido de [a cenjuncidn «y» (& en inglés).
Ejemplos:
Bramwell, D., y Bramwell, Z. |. (1990). Flores silvestres de las islas Canarias. (3* ed.) Madrid:
Rueda.
Sears, F. W., Zemansky, M. W., y Young, H. D. (1988). Fisica universitaria. Argentina: Addison-
Wesley Iberoamericana.
Garcia Mari, F., Costa Comelles, J., y Ferragut Pérez, F. (1994). Las plagas agricolas.( 2% ed.)
Valencia: Phytoma Espafia.

Mencidn diferente a la de autor

Cuando se trata de compiladores, editores, coordinadores o directores se especificara después del
nombre vy entre paréntesis.

Ejemplos:

Haynes, L. {comp.) (1989). Investigacidén/accion en ef aula. Valencia: Generalitat Valenciana.
Fernandez Berrocal, P.,

educatWa

1 Coémo citar un capitulo de un libro

elero Zabal, M. A. (coords.) (1995). La interaccion social en contexios
XX,

os capitulos de los libros se citan de acuerdo con el siguiente esguema general:
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Apellido(s), Iniciales del nombre o0 nombres. (Afio). Titulo del capitulo. En A. A. Apellido(s) Editor A,
B. B. Apellido(s) Editor B, y C. Apellido(s) Editor C (Eds. 0 Comps. etc.), Titulo del libro (pp. xxx-
xxx}. Lugar de publicacién: Editerial.
Ejemplos:
Un autor
Boekaerts, M. (2009). La evaluacion de las competencias de autorregulacion del estudiante,
En C. Monereo (coord.), PISA como excusa: repensar la evaluacion para cambiar la
ensefianza (pp. 55-69). Barcelona: Grad.

Varios autores

Alvarez, |., y Gémez, |. (2009). PISA, un proyecto internacional de evaluacion auténtica: luces y

sombras., En C. Monereo {coord.), Pisa como excusa; repensar la evaluacidon para cambiar la

ensefianza (pp. 91-110). Barcelona: Grad.

Las contribuciones a Congresos, Simposios... se citan de la misma forma;

Ejemplos:
Fraga Gonzalez, C. (1982). Carpinteria mudéjar en ios archipiélagos de Madeira y Canarias,
En Actas del Il Simposic Internacional de Mudejarismo; arte.(pp. 303-313). Teruel: Instituto
de Estudios Turolenses.
Aguilera Klink, F. {2003). Vigencia y necesidad de la nueva economia del agua, En P, Arrojo
Agudo y L. del Moral ltuarte (coords.), La directiva marco del agua: realidades y futuros: 1l
Congreso lbérico sobre Gestion y FPlanificacién de Aguas (pp. 175-184). Zaragoza:
Universidad de Zaragoza.

. Como citar un articulo de revista
Un articulo de revista, siguiendo las normas de la APA, se cita de acuerdo con el siguiente
esguema general:
Apellido(s), Iniciales del nombre o nombres. (Afio de publicacion). Titulo del articulo. Titulo de la
revista en cursiva, volumen de la revista (nimero del fascicule entre paréntesis), primera pagina-
ultima pagina del articujo.

Torre Champsour, L. de la (2006). Documentos scbre la musica en la catedral de Las Palmas. Ef
Museo Canario, 61, 353-454.

Kelchtermans, G. (1996). Teacher vulnerability: Understanding its moral and political roots.
Cambridge Journal of Education, 26 (3), 307-323.
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De dos a seis autores

Se indicaran los nombres de todos ellos, separados por comas, el Ultimo ira precedido de
la conjuncién «y» (& en inglés).
Ejemplos:
Kernig, M. H., Cornell, D. P., Sun, C. R., Berry, A., & Harlow, T. (1993). There's more to self-esteem
than whether it is high or low: The importance of stability of self-esteems. Journal of Personality and
Social Psychology, 65, 1190-1204.
Llopis, E., Roselld, E., y Villaroya, J. (2009). "Fills de Kassim" un musical para educar en la
convivencia cultural. Eufonia: Didéctica de fa musica, 47, 104-116.
Mas de seis autores

Se indicara el nombre de los seis primeros, seguidos de la abreviatura et al,
Ejemplo:
Wolchik, S. A, West, S. G., Sandler, I. N., Tein, J., Coastworth, D., Lengua, L. , et al. (2000). An
experimental evaluation of theory-based mother-child programs for children of diverce. Journal of
Consulting and Clinical Pschology, 68, 843-856.
Resumen (o abstract) de un articulo

Cuando la referencia es un resumen o abstract de la fuente original, debe ponerse la
palabra Resumen o Abstract entre corchetes y después dei titulo:
Ejemplo:
Woolf, N. J., Young, S. L., Fanselow, M. S., & Butcher, L. L. (1991). MAP-2 expression in
chelinoceptive pyramidal cells of rodent cortex and hippocampus is altered by Pavlovian
conditicning {Abstract]. Society for Neuroscience Abstracts, 17, 480.

IV, Como citar un recurso de Internet
Los recursos disponibles en Internet pueden presentar una tipologia muy variada: revistas,
monografias, portales, bases de datos... Por ello, es muy dificil dar una pauta general que sirva
para cualquier tipo de recurso.
Como minimo una referencia de Internet debe tener los siguientes datos:

e Titulo y autores del documento.,

eghaen\gue-se consultd el documento.
Direccién L “uniform resource locator”)
Veamos, a través de distintos ejemplos, como se citan especificamente algunos tipos de

recursos electronicos.

/? . 19
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Monografias:

Se emplea la misma forma de cita que para las monografias en versién impresa, Debe
agregar la URL y la fecha en gue se consultd el documento
%Lau. J. (2004). Directrices internacionales para la alfabetizacién informativa [versién electrénical.
México: Universidad Veracruzana. Recuperado el 21 de «enero de 2008 de:
hitp://bivir.uac] mx/dhi/DoctosNaciolnter/Docs/Directrices. pdf

Portales:
UNESCO.org. Recuperade el 21 de enerc de 2010 de: hitp:/portal.unesco.org/es/ev.php-
URL 1D=280118URL DO=DO TOPIC&URL SECTION=201.html

Articulos de revistas:

Se emplea la misma forma de cita que para los articulos de revista en version impresa.
Debe agregar la URL y la fecha en que se consulté el documento.
Ejemplo:
Sabaté Bel, F. (2005). La isla-continente que quisieron convertir en continente-isla. Rincones de!
Atlantico, 2. Recuperado el 28 de junic de 2011 de:htip://www.rinconesdelatlantico.com/numz2/isla-

continente.html

Afiel Cabanelas, E. (2009). Formacién on-line en la universidad . Pixel-Bit: Revista de Medios y
Educacioén, 33, 155-163. Recuperado el 19 de enero de 2010 de:
http://www.sav.us.es/pixelbit/pixelbit/articulos/n33/11. pdf

Articulos de revistas electrdnicas que se encuentran en una base de datos:

Se emplea la misma forma de cita que para los articulos de revista en versién impresa,
pero debe afadirse el nombre de la base datos, la fecha en que se consultd el documento.
Ejemplo:

Sanchez-Valle, |. (1997). Metodologia de la investigacion educativa de la profesion docente:
{referencia a la Educacién Secundaria). Revista Complutense de Educacién, 7(2), 107-136,
Recuperado el 20 de enero de 2009 de: DIALNET,

hitp://dialnet. unirioja.es/serviet/articulo?codigo=1502038orden=1&info=link
se que no hay un punto final cuando una referencia termina con una URL.
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» Codmo citar documentos inéditos (tesis, tesinas...)
+ Los documentos (como tesis, tesinas...) que no hayan sido publicados y de los que se
desconoce su posible publicacién se citan de acuerde con el siguiente esquema:

Apellido{s), nombre. (Afio). Tlulo de fa obra en cursiva. (Clase de documento inédito: Tesis
doctoral inédita, documento inédito...) . Institucion académica en la que se presenta. Lugar.
Ejemplos:
Ardevol Gonzdlez, J. F. (1990). Flora y vegetacidn del municipio de Icod de los Vinos. (Tesis
doctoral inédita). Departamento de Biologia Vegetal. Universidad de La Laguna.
Almohalla Gallego, F. (1986). E/ Sefiorio de Osuna en Archidona: 1831-1862. (Memaria de
licenciatura inédita). Universidad Nacional de Educacion a Distancia. Ceuta.

Si el documento ya ha sido publicado, se citara como una monograffa siguiendo el
siguiente esquema;
Apellido(s}, Nombre. {Afo). Titulo de la obra en cursiva. (Tesis doctoral). Institucién a cadémica en
la que se presenta. Lugar.

+ CoOmo citar informacién de la web social
Consultar en la pag.

siguiente http:/Avww bbtk ull esfview/institucional/bbtk/Citar_informacion de ta web socialfes/True

¢. Coémo ordenar las referencias
+ En las referencias redactadas segun las normas de la APA, el texto debe ir sangrado con
respecto a la primera linea de cada cita (es la denominada sangria francesa).
Ejemplos: '
De Landsheere, G. (1985). Diccionario de la evaluacién y de la investigacion educativa. Barcelona:
Qlkos-Tau.

Vaquere Rico, J. (2008). Navegacitn costera : problemas resuelfos. (62 ed.) Madrid: Piramide.
» Las referencias bibliograficas deben presentarse ordenadas alfabéticamente por el apellido
dellautor, ¢ gél primer auter en caso de que sean varios.
Siun tiene varias obras se ordenaran por orden de aparicidn.
Ejemplos:

De Landsheere, G. (1982). La investigacién experimental en educacion. Paris: UNESCO.

I .‘1 '-’
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De Landsheere, G. (1985). Diccionario de la evaluacion y de la investigacién educativa. Barcelona:
QOikos-Tau.

De Landsheere, G. (1986). La recherche en education dans fe monde. Parls: P.UF.
s Side un mismo autor existen varias referencias de un mismo afo se especificaran los afios
seguidos de una letra minuscula y se ordenaran alfabéticamente.
Ejemplos:
Freire, P. (1978a). Pedagogia del oprimido. Madrid: Siglo XXI.

Freire, P. (1978b). Pedagogia y accién liberadora. Madrid: Zero.

Freire, P. (1978c). Cartas a Guinea-Bissau: Apuntes para una experiencia pedagogica en proceso.
Madrid: Siglo XXI.

» Sjson trabajos de un auter en colaboracién con otros autores, el orden vendra indicado por
el apellido del segundo autor, independientemente del afic de publicacién. Las
publicaciones individuales se colocan antes de las obras en colaboracién.

Ejemplos:
Stake, R. E. (1975a). Evaluating the arts in education: a responsive approach. Ohio: Merril.

Stake, R. E. (1975b). Program Evaluation; particularly responsive evaluation. Occasional Papers, n.
5. Kalamazoo: University of Western Michigan.

Stake, R. E. (1978). The case study method in sccial inquiry. Educational Researcher, 7, 5-8.

Stake, R. E., & Easley, J. A.{comp.) (1978). Case studias in science educations, vol. 1, 2. llinois:
CIRCE, University of lllinois.

Stake, R. E., & Gjerde, C. {1971). An evaluation of TCITY: The Twin City Institute for Talented
Youth. Occasional Papers, n. 1. Kalamazoo: University of Western Michigan.

afio, el numérico-alfabético y el de orden de mencion. Este (ltimo consiste en citar las referencias
— mediante nimeros— segln el orden en gue se mencionan en el documento, y &s el gue
patrocinan los “Requisitos de uniformidad para los manuscritos presentados a las revistas
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biomédicas”; creados en 1878 por un grupc de editores de revistas medicas generales gque se
reunio informalmente en Vancouver, ciudad del suroeste de la provincia de Columbia Britanica,
Canadad, para sentar pautas respecto al formato de los manuscritos presentados a esas revistas.

Y Este grupo llegdé a conocerse como el Grupe de Vancouver, y continud creciendo hasta
convertirse en el actual Comité Internacicnal de Editores de Revistas Médicas. Los acuerdos
tomados en sus reuniones son llamados cominmente en nuestro pais “las normas de
Vancouver”.

Este resulta el sistema gque mayor auge ha cobrado en los Gltimos tiempos, al ser utilizado en ia
mayoria de las publicaciones biomédicas de prestigio internacional desde 1992.

Veamos algunocs ejemplos Utiles del formato en que se debe acotar la bibliografia

Nota: con vistas a garantizar el maximo de claridad, escribiremos con mayusculas los elementos
obligatorios que pueden inducir confusién, o sea, si el texto es “Apellide Inicial.”, veras lo siguiente:
“Apellido ESPACIQ inicial PUNTQO", Elemento

— Autor(es).

— Titulo del articulo.

— Edicién.*

— Lugar de publicacién.”

~ Editorial.*

— Nombre abreviado de la publicacién.

— Afio de publicacion.

— Volumen, Tomo o Parte.

— Nimero.**

— Paginas donde aparece el articulo.

Notas:

*. 8olo se aplica a libros y monografias.

** Sblo se aplica a revistas

Formato:

Para libros y monografias

Apellidgf{s) del, primer autor ESPACIO Nombre del primer autor (Iniciales) COMA ESPACIO

ApellidMse tor ESPACIO Nombre del segundo autor (Iniciales) COMA ESPACIO

/\;\pellido(s) de! dltimo autor'ESPACIO Nombre del dltimo autor (Iniciales) PUNTO ESPACIO Titulo
el trabajo PUNTO ESPACIO Edicidon PUNTO ESPACIO Lugar de publicaciéon DOS PUNTOS
Editorial PUNTO Y COMA Afo de publicacion PUNTO FINAL

-

.
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Ejemplo de libro:

Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leadership skills for nurses. 22 ed. Albany (NY):Delmar
Publishers; 1996,

£LQue dira eso? Facil:

1. Los autores son MK Ringsven y D. Bond.

2. El libro se llama "Gerontology (...) nurses”.

3. Es la segunda edicion del libro.

4. Fue editado en Albany, Nueva York, USA, por Delmar Publishers, en 1996.

Para revistas

Autores (igual) PUNTO ESPACIQO Titulo del articulo PUNTO ESPACIC Nombre de la publicacion
ESPACIO Afio de publicacion PUNTO Y COMA Volumen Ndmero (ENTRE PARENTESIS) DOS
PUNTOS Pagina(s) donde aparece PUNTO FiNAL

Ejemplo de articulo de revista:

Vega KJ, Pina |, Krevsky B. Heart transplantation is associated with an increased risk for
pancreatobiliary disease. Ann Intern Med 1996;124(11):980-3.
. Estas de acuerdo con nosotros en que dice lo siguiente?

1. Los autores son K.J. Vega, |. Pina y B. Krevsky.

2, Eltitulo es “Heart transplantation (...) disease".

3. Aparece en el Anvario de Medicina Interna.

4. Fue publicado en 1986.

5. Pertenece al volumen 124,

6. Es el nimero 11.

7. Esta en las paginas de la 980 a la 983.

Ahora, detengamonos un poco en algunos aspectos importantes.
1. Si son hasta seis autores, se ponen de la forma descrita, pero si son mas de seis,
se ponen los seis primeros y a continuacién et al PUNTO. Esta expresion que proviene del
latin significa «y colaboradores».

Ejemplo:
Parkin DM, Clayton D) Bldck RJ, Masuyer E, Friedl HP, Ivanov E, et al. Childhood leukaemia in
urope after Chernoby!l: 5 year follow-up. Br J Cancer 1996;73:1006-12.
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2. Titulo se transcribe completo, con subtitulos si los tiene. Si no figura ningtin autor del trabaijo,
el titulo debe escribirse en primer lugar en [a referencia.

3. Para nombrar la edicidn se utiliza el nimero arabigo con la terminacién a del ordinal (ejemplo:
19), aunque ECIMED27 no utiliza esta terminacion, seguido de la abreviatura ed sin punto, v.g. 4°
ed

4. El lugar de publicacion se refiere a la ciudad donde se imprimid el texto, no al pais. Se debe
mantener el idioma criginal, y si se quiere especificar algo se utilizan los corchetes, v.g. Santiago
[Chile]. Si no se sabe con certeza absoluta el lugar, se consigna ef lugar supussto con un signo de
interrogacion detras y entre corchetes, ej. [Budapest?].

5. La editorial puede ser una o varias personas (J. Wiley & Sons), un organismo corporativo
(Ministerio de Educacién), una palabra, una frase (Family Service America), u organismos
internacionales nombrados por sus sigias (UNESCO, OMS).

6. El aflo de publicacion debe registrarse siempre en nameros arabigos, y de no aparecer en ¢l
documento puedes aproximarlo utilizando un signo de interrogacion, ej. 19827 Afio probable; 1897
Década probable.

7. El volumen, el tomo o la parte se consignan en los libros si resulta muy importante. En las
revistas es de capital importancia mencionarlo.

8. El nimero se pone si |a publicacién no tiene paginacidon continua. Va encerrado entre
paréniesis.

9. El titulo de las revistas se abrevia si tiene mas de un nombre, para lo cual se usa la Lista de
revistas indizadas en el Index Medicus. Algunas abreviaturas son:

N: New J: Journal Med: Medicine
Dent: Denta Ann; Anual (Annal) Rev: Revista
Clin: Clinica NY: New York Am:América, Americanc(a)}

10. Las paginas se abrevian con un guién y escribiendo los numeros que cambiaron, si es

posible:

- paginas 100 a la 110: 100-10

- paginas 100 a la 210; 100-210
Siempre debes escribir en numeros arabigos, excepto cuando se haya utilizado otro tipo de
numeracion.

11. Cuando se ifilo de un libro, entonces citalo asi:

Phillips SJ,{ WHisnant JP. ertension and stroke. En: Laragh JH, Brenner BM, editores.
Hyperténsion: Pathophysiclogy, diagnosis and management. 2® ed. New York:Raven Press; 1995.
p. ¥65-78.
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Aqui introdujimos alge nuevo, pero fijate bien y veras que es sencillo. Cuando citas el capitulo de
un libro, y ese capitulo no esta escrito por el autor principal, entonces utiliza el formato del ejemplo.
Sélo cita los autores del capitulo como ya aprendiste a hacerlo, luego el nombre del capitulo, a
continuacion la particula En DOS PUNTOS ESPACIQO, y citas el libro como de costumbre, para al
'final afiadir las paginas. Si el libro esta escrito por un solo autor, basta con afadir las paginas del
capitulo.

12. Si deseas citar a un columnista o reportero de un peri¢dico, el formato es:

Autor(es) PUNTQO ESPACIO Titulo del articulo PUNTO ESPACIO Periddico Fecha completa
PUNTO Y COMA Seccidon DOS PUNTOS Pagina (Columna) PUNTO FINAL

Ejemplo:

Atiénzar E. Detectan malformaciones en vasos del cerebro con ayuda del TAC.

Granma 13 de julio de 1999; Nacionales:3.

La columna va entre paréntesis, y no se aplica a todos los periddicos. En el ejemplo no se
consigna.

13. Para citar algun articulo que aun no se ha publicado:

Leshner Al. Molecular mechanisms of cocaine addiction. N Engl J Med. En prensa 1897,
Nota: Algunos prefieren En preparacion porque no todos los trabajos seran definitivamente
publicados.

14. Si deseas citar una tesis (de cualquier grado), debes tener cuidado. Las Normas de
Vancouver las utilizan y tienen un formato bien establecido al efecto, pero ECIMED no las acepta
en articulos cientificos, en (ltima instancia las acepta citadas en el texto entre paréntesis. De todas
formas, te transcribimos lo sugerido por las primeras:

Autor{es) PUNTO ESPACIO Titulo de la tesis PUNTO ESPACIO [tesis doctoral, de especializacién,
de maestria, etc.] ESPACIO Lugar DOS PUNTOS Institucién PUNTO Y COMA ESPACIC Afo
PUNTO FINAL

En el informe escrite (va sea el anteproyecto o el trabajo final} se citan las diferentes
fuentes que se consultaron durante todo el periodo que durd la investigacién. Varios son los

autor lo considera necesario, pueden ser citados en el mismo texto entre paréntesis o al pie de
pagina.

Hay quienes utilizan el término Bibliografia Citada, Referencias Bibliograficas o
simplemente Bibliografia o Referencias para referirse a aquellas consultadas y citadas en el

-
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escrito, al tiempo gque reservan el término Bibliografia Consultada para agrupar aquellas obras
consultadas pero gue no aparecen citadas en el documento. Realmente no existe una norma de

procedimientos al respecto, guedando la eleccidn a juicio del autor del estudic.

A

/o
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Algunos aspectos para la redaccién del Trabajo Final de Investigacién

Licenciatura en Instrumentacién Quirargica

Para poder escribir el trabajo final se describen lineamientos de forma y fondo para
tener en cuenta. Los mismos son dados modo de guia. Cada seccién es recomendable
que se presenten de forma separada (en hojas aparte) en Word; como titulos principales
numerados en letra Arial 12 y cuerpo en letra Arial 11, interlineado 1,5 justificado y con
sangrias.

Elementos introductorios

a. Portada

Se especifica: Trabajo Final, carrera Ciclo de Complementacién curricular -
Licenciatura en Instrumentacién Quirdrgica. Facultad de Ciencias de la Salud/ UNER, el
titulo, el nombre del autor/es, fecha. Se debe utilizar el logo actual de la Universidad
Nacional de Entre Rios {ver anexo)
Respecto al titulo

El titulo debe expresar la idea principal de la investigacién, en forma cencisa y
concreta, en una frase corta de alrededor de 15 palabras. Se aconseja incluir en el titulo,
los aspectos claves de los objetivos y las variables centrales del estudio y si no se
alargard mucho, se puede incluir el disefio, la poblaciéon o universo, lugar de trabajo y
tiempo. Evitar el uso de abreviaturas. Omitir redundancias tales como “Un estudio de...”,
“Una investigacién sobre...”. El subtitulo se utilizara dnicamente cuando sea necesario
explicar, precisar o delimitar al titulo.

Ejemplo:

- Calidad de Vida y apoyo social percibido en pacientes intervenidos con cancer
olorrectal en las Instituciones Publicas y Privadas de |la ciudad de Concepcion

ay, Entre Rios, durante el periodo 2007- 2011
En este titulo aparecen las variables principales: Variable: Calidad de Vida y
variable; Apoyo social

También se reconoce la poblacién: pacientes intervenidos por cancer colorrectal.

.
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b. Agradecimientos

En pagina aparte aparecen los agradecimientos que deben ser de orden general y
concreto. t

c. indice

Resumen: Aun cuando en general constituye la primera seccidn de la propuesta,
en realidad no se escribe hasta que no se han concluido todas las demas secciones. El
resumen debe ser breve (unas 300 palabras) y debe contener Introduccién, metodologia,
resultados, discusion y conclusién,

1- Introduccion

Este componente tiene el propésitc de suministrar al lector suficientes
antecedentes para comprender y evaluar los resultados de la investigacién. Incluye la
presentacion del tema de la investigacién. (A qué campo disciplinar pertenece como lo
son la gestién y administracién de servicio de cirugia, promocién de la salud y prevenciéon
de la enfermedad, clinico/quirargico, etc.), qué probleméatica general y particular atiende,
por ejemplo, dentro de gestién y administracién, la comunicaciéon entre los pacientes y el
equipo de salud, dentro del tratamiento quirdrgico, las infecciones del sitio quirGrgico, las
conductas de bioseguridad y las barreras de proteccién de los IQ, etc.). También se hara
referencia al contexto de la misma (cémo y dénde se realizd), las variables y los términos
de la investigacién y sus definiciones, lo mismo que las limitaciones (por ejemplo referido
a la muestra, al recorte conceptual (por ejemplo no todas las conductas de bioseguridad
relacionadas con la infeccidn del sitio quirdrgico sino solo aquellas que tienen que ver con
el tratamiento de |la herida quirdrgica).

El problema debe ser definido con méxima claridad para poder justificar su estudio
¢ de qué se trata, a quienes afecta y en qué medida? De esta definicidén se desprenderan
los objetivos y las posibles hipétesis del trabajo.

O sea debera preseniarse una breve revisién de la literatura mas relevante sobre el
temy, q daCﬁéraMxplicitado el problema y su naturaleza (magnitud, distribucién, y

relevancia de su solucién), que no se sabe del mismo y los interrogantes a los que el

studio dara respuesta. Si hay hipotesis deben ser planteadas y deben incluirse

suficientes elementos para justificar la razén por la cual es importante realizar la
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investigacidn, es decir su aporte al conocimiento ¢ solucién al problema que dio origen a
su realizacién. (Basualdo y col, 2004)

Por lo tanto esta seccion debe responder a los siguientes interrogantes ¢ Cual es el
problema? Cual es su importancia? Que antecedentes hay sobre é|? Que investigar y por
qué? Cuales son los propésitos del estudic?

Elementos que debe incluir la introduccién

Presentacidn del tema

Definicion del problema

Antecedentes (hacer referencia a investigaciones realizadas, datos de censos etc)

Preguntas de investigacion

Justificacidén

Objetivos

Esta seccion no debe ser mayor a 2 hojas, pues representa una forma sintetizada
de algunos conceptos que aparecen en los siguientes apartados. Se deben tener en
cuenta citar las fuentes desde donde se han obtenido los datos referidos.

2- Marco tedrico { marco de referencia o revision de la literatura)

El marco tedrico es lo que da sustento al planteamiento del problema, por lo tanto
la redaccién de este apartado debe realizarse sobre la base de una exhaustiva revisién
bibliografica y anélisis de investigaciones publicadas sobre el tema, asi como de las
teorias, principios, proposiciones y categorias necesarias para entender las causas y
consecuencias del problema a investigar.

En otras palabras marco tedrico o también llamado el fundamento tedrico,
consiste en la presentacién de resultados de investigaciones y la argumentacion vy
demostracion de que la "pregunta central" tiene fundamento (piso), derivando en
probable(s) respuesta(s) y/o hipdtesis de trabajo.

Un modo de presentacién es pensar en un primer capitulo general que atienda al
stion de los servicios desde las teorias existentes. Otro capitulo

alizaciones de una variable o aspecto a investigar y otro a otra
variable etc. También es loable un capitulo sobre el estado del arte o antecedentes de
investigaciones realizadas.
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Se deben tener en cuenta citar las fuentes desde donde se han obienido los datos
referidos.

3- Metodologia
Este apartado es de especial relevancia para que resulten transparenies y
potencionalmente replicable los pasos seguidos en la investigaciéon. Esto significa que
cualquier que lea el texto podria reproducir dichos pasos y probar por si mismo si se
obtienen resultados semejantes. Consiste en la explicacién de los procedimientos que se
aplicaron para conseguir los objetivos. Para redactar la metodologia, se tendran en cuenta
cada uno de los siguientes puntos.

+ Tipo de estudio y disefio general

Se enunciara con claridad el tipo de estudio que se realizd y una explicacién detallada
del disefio de investigacion utilizado. Se debe explicitar el tipo de investigacién ya sea
cualitativa o cuantitativa o triangulacién de los dos tipos. Asi mismo, teniendo en cuenta
los esquemas investigativos si fue una investigacion exploratoria, descriptiva, analitica etc.
Respecto a al tiempo de ocurrencia de los hechos se debe especificar si el estudio fue
retrospectivo, perspectivo etc. y en cuanto a las formas de medicidon de las variables
transversal o longitudinal.

* Universo, poblacion, seleccién y tamafio de muestra, unidad de analisis y
observacidn. Criterios de inclusién y exclusion

En esta parte, se debe enunciar y describir el universo o poblacidn del estudio y

todo lo relativo a los procedimientos y técnicas para la seleccién y tamafio de muestra (en

caso de que no sea necesario un muestreo se debe explicar el por que). Para muestras,

bien sea probabilisticas 0 no probabilisticas (por conveniencia ¢ muestras propositivas),

se debera indicar el procedimiento y criterios utilizados y la justificacion de la seleccion y

tamano.

claves, etc.), se debe explicitar los criterios para la seleccién, el tipo y el tamafio de los
grupos, los procedimientos para su conformacion, etc.
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En este punto se debe también sefialar, los criterios de inclusién y exclusion de los
sujetos o unidades de observacidn, y los procedimientos para controlar los factores que
pueden afectar la validez de los resultados y que estan relacionados con la seleccion y
tamafio de la muestra.

¢ Definicién de las variables

Matriz de datos

Se trata de explicar las unidades de analisis, variables, subvariables (cuando
corresponda), valores {cuando resulte posible preverlos) e indicadores o definiciones
operacionales.

Las variables deben ser explicadas desde sus fundamentos tedrico y
operacional. Es decir, se debe detallar de qué tipo de variable se trata y cual fue la
manera en que se le otorgaron los valores (cuantitativos cuando la variable se resume
numéricamente y cualitativos cuando las variables asumen valores no numericos).

Las variables deben estar claramente definidas y convenientemente
operacionalizadas (indicadores, procedimientos para la obtencién de valores etc. (Matriz
de datos.)

¢ Procedimientos para la recoleccién de informacién, instrumentos a utilizar y
métodos para el control y calidad de los datos

Es necesario escribir los procedimientos que se utilizaron {encuesta a poblacién,
entrevistas a profundidad, observacién no-practicante, dindmica de grupos focales,
analisis de contenido, etc.}, como y cuando los aplicd y los instrumentos que se utilizaron
para recopilar la informacién (cuestionario, guia de entrevista, hoja de registro de
observaciones, guia de moderador del grupo focal, guia de analisis de contenido, etc.).

Cuando se han aplicado procedimientos o técnicas estandarizadas y/o documentados
que constan en la bibliografia, se puede hacer una breve descripcion e indicar las fuentes
donde se brindan los detalles de dichos procedimientos y técnicas.

esta(parte, se depe describir con detalle, los procedimientos que se utilizaron para

e amenazan la validez y confiabilidad de los resultados (control de

observadores o responsables de recopilar la informacién y control de los instrumentos).

/\/ﬂ/_
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En el caso del uso de datos secundarios, se describira las fuentes, su contenido y
la calidad de los datos, de manera que quede claro que las mismas pueden suministrar la
informacién requerida para el estudio. Si fueron fuentes documentales de tipo histérico,
periodistico, hisiorias clinicas etc., debera indicar también las fuentes y técnicas utilizadas
para recolectar y analizar la informacién.

Se deben anexar los instrumentos manejados (cuestionarios, guias de entrevistas,
guias del moderador, hojas de registro, etc.)

Procedimientos para garantizar aspectos éticos en las investigaciones con

sujetos humanos
Cuando se trate de investigaciones que involucran sujetos humanos, se deberd

explicitar en este acapite los siguientes aspectos
+ Los beneficios y los riegos conocidos o inconvenientes para los sujetos involucrados en
el estudio.
* La descripcién precisa de la informaciéon a fue entregada a los sujetos del estudio y
cuando sera comunicada oralmente o por escrito. Ejemplos de dicha informacidn incluye:
los ohjetivos y propésitos del estudio, cualquier procedimiento experimental, cualquier
riesgo conocido a corto o largo plazo, posibles molestias; beneficios anticipados de los
procedimientos aplicados; duracion del estudio; métodos alternativos disponibles para
tratamiento si el estudio es la prugba de un tratamiento; [a suspension del estudio cuando
se encuentren efectos negativos o suficiente evidencia de efectos positivos que no
justifiquen continuar con el estudio y, la libertad que tienen los sujetos de retirarse del
estudio en cualquier momento que deseen. (Anexo 1)
» Indicar cémo fue mantenida la confidencialidad de |a informacion de los participantes en
el estudio.
+ Listar las drogas, vacunas, diagnéstico, procedimiento o instrumento a ser utilizado,
independientemente que el mismo sea registrado, no registrado, nuevo o de corriente

us

e dar respuesta a ofros aspectos éticos tales como:
* Para estudios“donde se obtendra informacién personal de los sujetos, indicar codmo la

informacion se mantendra confidencial.

i
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+ Para estudios que contempla la participacién de sujetos en un experimento (ensayos
experimentales, cuasi-experimentales, estudios de intervenciones, etc.), se debe proveer
informacién acerca del consentimiento libre e informado de los participantes y la
estrategia que se utilizara para obtenerlo. (Anexo 1)

4- Resultados

Después de haber reunido la informacion, es necesario describir los hallazgos
obtenidos. Por lo tanto serd plantear una forma de organizarla. En esta seccion se
incluyen los datos, el andlisis de los mismos y la importancia de estos resultados. Esta
seccion es el nucleo de la investigacion. Sirve como punto de partida para la préxima
seccidon que es la Discusién y como respaldo para las conclusiones.

Los objetivos, las preguntas o las hipétesis formulados para este estudio se utilizan
para organizar esta seccién (Pineda, 2008) En la caso de las investigaciones cuantitativas
los hallazgos se exponen en textos, tablas, figuras o graficos las variables que quedaron
definidas en los objetivos y que se operacionalizaron en la propuesta metodologica.

El texto se utiliza para presentar rédpidamente pocos datos, las tablas para datos
precisos y repetitivos, las figuras o graficos para representar datos con tendencia o
patrones importantes. (Basualdo y col. 2004)

Las tablas llevan numeracion consecutivas a los largo del trabajo. Es preferible
que el nimero vy titulo se coloquen arriba de las mismas. Las figuras o gréficos resaltan
los datos que no se aprecian en la tabla. Las formas de las mismas deben ser precisas y
faciles de entender, llevando numeracién consecutiva y leyenda explicativa. Se debe
mencionar escalas y unidades de medida. Los resultados que se representan en tablas o
graficos no deben repetirse en el texto.

El andlisis estadistico descriptivo precede a la inferencia y se debe mencionar el
valor de la significacién estadistica.

En el caso de investigaciones cualitativas, la presentacion de resultados es de
forma narrativa, con descripciones detalladas de personas, fenémenos, situaciones o
conductas observabas (Pineda, 2008)

mayor creatividad del i

S
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stigador en cuanto a forma de presentacion.
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Analizar significa separa en partes, examinar cada una de ellas asi como sus
interrelaciones. En el caso de investigacién esto se lleva a cabo analizande cada variable
y estableciendo como se relaciona con ofras. Estas acciones se apoyan con la estadistica
descriptiva y la inferencial .en las investigaciones cuantitativas. En las investigaciones
cualitativas el analisis resalta las categorias en que se ha agrupado la informacién, a la
descripcion, explicacion y la interpretacion de las mismas. (Pineda, 2008)

5- Discusion

En esta seccion se expone el razonamiento I6gico por el cual el autor llegéd a las
conclusiones del trabajo. Es el momento cuando se explican los resultados y se los
relaciona con los obtenidos por otros autores en investigaciones realmente comparables,
asi como cocimientos, experiencias ideologias y marco de referencia del propio
investigador. (Pineda, 2008)

Es preciso resaltar coincidencias y contradicciones con otras investigaciones y
proponer una explicacién posible de dichos resultados. Al final, generaimente se pueden
proponer investigaciones futuras que surgen de los resultados planteados. (Basuldo y col,
2004)

En la discusién se analizan los resultados de la investigacién, la interpretacién de
los mismos, los posibles avances que se incorporan a partir de los resultados al tema de
estudio y las posibles derivaciones.

También se deben discutir si se han logrado los objetives y si se han respondido
las preguntas que dieron lugar a la investigacion. En las investigaciones cualitativas es
importante aportar evidencias de confiabilidad, credibilidad y transferencias. En esta
seccion se plantea las limitaciones encontradas en el estudio y si estos afectan los
resultados y su aplicacién a otros grupos o contextos.

6- Conclusiones

porte del investigador a la solucién del problema planteado. Pueden ser
iwds, deben responder a los objetivos y estar garantizadas por los
er especificas y, sencillas. Al plantear recomendaciones es
importante considerar las implicaciones de los hallazgos tanto para la practica o los
procesos de trabajos como para la toma de decisiones.
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7- Bibliografia

Es la lista de referencia bibliograficas citadas para que el lector pueda consultaral
material relacionado con la investigaciéon. Existen diferentes estilos por ejemplo estilio
ICMJE (Vancouver) o estilo APA

Se presentan ejemplos con las caracteristicas de cada uno.

Medrano MJ, Cerrato E, Boix R, Delgado-Rodriguez M. Factores de riesgo
cardiovascular en la poblacidén espaiola: metaanélisis de estudios transversales. Med Clin
(Barc). 2005; 124(16): 606-12.

Medrano MJ, Cerrato E, Boix R, Delgado-Rodriguez M. (2005) Factores de riesgo
cardiovascular en la poblacion espafiola: metaanalisis de estudios transversales. Med Clin
(Barc). 124(16): 606-12.

Como guia se puede consultar en

http:/iwww.ucm.es/data/cont/docs/24-2013-11-20-APA Normas_resumen.pdf

hitp://'www sld.cu/galerias/pdf/sitios/histologia/normas-vancouver-buma-2013-guia-

breve.pdf
8- Anexos

En este acapite se ubicaran los instrumentos para la recoleccién de la informacion,
tales como: encuestas, formularios, programas, propuestas, mapas, fotografias esenciales
para el trabajo y otros documentos y materiales que se empleen en la investigacion

Anexo del documento
Anexo 1l

Antes de solicitar el consentimiento, el investigador debe informar los siguientes puntos
en uh lenguaje y una forma que sean comprensibles para el individuo al que se dirige:
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Invitacidn a participar como sujeto en la investigacién

- oriterios utifizados para la seleccidn

- cardctef volunterio de la participacién

- libertad para rehusarse a participar

- posibilidad de retiro en el momento que considere oportung

« Propdsito y objetivos del proyecto

- porqué se realiza la Investigacion

- para qué se utilizarn los resultados

» Caracteristicas de la participacién

- tipode Investigacion

- en qué consiste la participacién: procedimientos que se reallzardn, Informacién que se recolectars,
otros .

- medios que se utillzarén para recolectar la informacion, ejemplo: uso de camaras, grabadoras, videos,
observacitn directa, examen fisico, entre otros

- duracién del estudio

= tiempo de participacién y nimero de veces que serd requerido

Posibles tiesgos e incomodidades fisicas, smocionales o econémicas

- tipo de rlesgos que se pueden presentar

- frecuencia con que se puede presentar cada uno de los riesgos

- medkdas que se tomardn para disminuir o efiminar los rlesgos e incomodidades

~ manejo que se hace en caso de presentarse

Beneficios

- derecho 2 conacer resultados proplos (ejemplo, si se le tomd la presisn arterial, se le deben dar kos
resultados)

- opciones de tratamiento en caso de que los resultados lo ameriten

- retribuciones monetarias o de otro tipo (transporte, allmentos, educacién, atros),

- aportes de los resultados a la ciencia y a la comunidad donde se realiza

Madidas de seguridad y confidencialidad

- uso de claves y codigos en vez de nombres

- resguardo y proteccién de b informaclén

Responsables del estudio

- nambres de los investigadores e instituciones responsables

- teléfonos y direcciones de contacto de los responsables

- nombres de patrocinadores que financian 12 investigacidn

Aprobacién del proyects de Investigacién por un comits de ética

- nombre del comité que aprobs la realizacion de [a Investigacién

- datos pertinentes para ubicar el comité en caso necesarlo

Este cuadioes tomado y modificado de Ruiz y Morili, 2004,
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Ejemplo de un consentimiento informado (OPS, 2003):

ENCUESTA MULTINACIONAL DE DIABETES MELLITUS, HIPERTENSION ARTERIAL Y SUS FACTORES DE
RIESGO, HONDURAS

Dial__{_|Mes]__|_{Ako|___{|_|_|Nedeidenicadén: | _|_|

CONSENTIMIENTO INFORMADO

£l MINISTERIO DE SALUD y la Fundacién de Diabetes con el apoyo de la Organlzacién Panamericana de
ka Salud (OPS} estin realizando una encuesta con el abjetivo de conocer el estado de sahud de fa pobla-
clén de la cudad de Teguclgalpa, especificamente con respecto a fa diabetes (azdcar en la sangre), la
presidnalta y sus causas, Este estudio proporclonard informacién que parmitird orlentar programas de
estas enfermedades y mejorar fa salud en el municiplo. B estudio requiere la participaddn de personas
mayores de 20 afios de edad, razén por la cual sollcitamos su valiosa colaboracion,

§l acepta participar en ese estudlo, se ke hardn una serie de preguntas sobre su salud. Ademés, se le
“tomarén{a presion arterial, dos muestras de sangre, y se le medird el peso y 1a talla, asf como ef ta-
mafio dela dnturayla cadera. Se le entregardn los resultados delas mediclones que se le hagan. Los
exdmenes de sangre que se le hardn son los sigulentes: Glucemila (aztcar en la sangre para detectar
diabetes) y perfl ipkdico {colesterol total, triglicéridos, colesterol HOLy colesterol LOL, pera detectar
¢l rlesgo de tener enfermedades cardiovasculares). Para lo anterior, se requiere extraer dos muestras
de sangre de 10y 5 cc, conun Intervalo de dos horas. Esta sangre serd utilzada dnicamente paradar
cumplimiento a fos objetivos del estudio. Los resultados de los eximenes de sangre estarén dispo-
nibles en tres semanas en el centro de salud més cercano,

La participacién en este estudio tiene algunas Implicaciones: para ! examen de sangre es necesario
plnchar por lo menos dos veces una vena del braze, lo que puede causar un poco de dolor en ¢l
momento en que se tome la musstra de sangre; én ocasiones poco frecuentes puede hacerse un pe-
quefio moretén. Para la veafizacién de [a encuesta, tendré que llevar las medidas y las dos muestras
de sangre que se le tomardn al puesto cercano  su ¢asa que se le Indique, y usted deberd permane-
cer en ese lugar por ko menos dos horas y media, Todas las actividades serdn reallzadas por parsonal
de amplia experfencla y se usard nicamente materlal desechable para su seguridad,

Lo beneficlos que obtendrd de este estudio son: conocer cmd ast su salud con respectoala presidn
arteral, ef peso, ef colesterol,los triglicéridos y el azticar en la sangre, Ademds, 21 colaboracién pemsi-
l tird Ter mejor fa magnitud de estos problemas de salud en la comunidad. to recibird compensa-

T O e I e
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